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Les personnes amputees
redécouvrent la baignade

La Croix-d’Argent | Handicap avenir sports et loisirs propose,
ce samedi, une journée d’initiation au sauvetage en mer.

"association HASL (Handicap ave-
nir sports et loisis), créée le
5 juillet 1896 a I'mitiative de quel-
ques personnes amputées férues
de sports, se fait fort d'accompagner
chaque perscnne amputée désirense de
découvrir des activités sportives.
Ainsi, chaque année, quatre journées &
théme sont proposées. Elles mettent en
avant aussi bien la course 4 pied que le
cyclisme ou encore les disciplines aqua-
tiques...
La piste de Lunel a amsi accueilli, i la
fin du mois d'avril demier, un meeting
d'athlétisme. Une cinquantaine de per-
sormes amputées étalent venues s'ini-
tier ou se perfectionner & la course,
aux laneers.

« Certains n’avaient
pas refait de sport

depuis leur accident »
Matthieu, prothésiste
chez Marcenac-Ducros

« Certains n'avaient pas refait de
sport depuis leur accident, explique
Matthien, prothésiste chez Marece-
nac-Duecros. Grdce awr socigtés Ossur,

Endolite, Reflerion, les participanis
ont pu tester trois types de lames de
course arées sprint ou endurance. »

Du matériel et des prothéses
mises a disposition
Le retour & la pratique dépend de ce ma-
tériel, mis 4 disposition. Ces jourmées
permettent 4 la personne amputée de
sauter le pas. Celuni de la crante, du re-
gard de l'autre, pour se jeter a4 l'ean
quand elle ne g'en eroit pas - ou plus -
capable.
Le rendez-vous d'initiation an sanveta-
ge, prévu ce samedi 21 juin sur la plage
de Palavas-les-Flots, avec le soutien
trés actif d'Aqualove, va bien évidem-
ment dans ce sens.
Une deuxiéme édition au cours de la-
quelle seront proposées de nombreuses
activités en mer cu sur le sable.
NATHALIE HARDOUIN
nhardouin @midilibre.com

b Ce samedi 21 juin 3 partir de 9 h 30,
d Palavas-les-Flots, rive droite

(Maison de la Mer).

Repas tiré du sac.

Inscriptions au 06 75 72 56 86.
http:handisport-avenir.com.
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